UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PHONG Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
CHONG DICH COVID-19

S6: 182 /CV-BCP Lai Chau, ngay /6 thang 8 nam 2021
V/v cach ly y té va thue hién cac
bié€n phéap phong, chong dich
Covid-19 trong tinh hinh méi

Kinh gtri:
- Cac s¢, ban, nganh, co quan, don vi, khdi doan thé
trén dia ban tinh;
- UBND cac huyén, thanh ph.

Trude tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dién bién hét stc phirc tap, kho
ludng trén ca nude, nguy co ca bénh xAm nhap vao dia ban tinh va 3y lan 1a rat cao.
Cin ctr cac van ban chi dao cta Trung uong va cua tinh vé thyc hién cach ly y té dé
phong, chdng dich Covid-19. Nhim kiém soat chit ché, ngin chin kip thoi dich
bénh xam nhap, lay lan, thuc hién hiéu qua muc tiéu kép theo ding chi dao cua
Trung wong vé thuc hién cach ly y té dé phong, chdng dich Covid-19 va phu hop véi
tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh. Ban Chi dao phong, chéng dich bénh Covid-19
tinh yéu cu cac s&, ban, nganh, doan thé, dia phuong, co quan, don vi li€én quan
thuc hién nghiém cac ndi dung sau:

1. Cach ly, diéu tri tai co s6'y té

’ a) b6i tuong: truong hop dang thyc hién cac bién phap phong, chéng dich bi
mdc bénh 1y phai st dung dich vu y t€; ca bénh nghi ngd mac Covid-19; ca bénh xac
dinh mac Covid-19 (FO0).

b) Pia diém céach ly, diéu tri:
b.1. Trong giai doan hién nay, khi chua c6 nhiéu ca bénh 1y lan trong cong dong

- Cac ¢co so'y té: truong hop dang thue hién cac bién phap phong, chéng dich
bi méc bénh 1y phai st dung dich vu y té theo phan tuyén;

- Trung tim y té huyén: ca bénh nghi ngd mac Covid-19; FO khong c6 triéu
chirng; FO mirc 6 nhe;

- Bénh vién Phéi: FO mirc do trung binh va FO muc d6 ning;

- Bénh vién da khoa tinh: FO (:7 murc do nguy kich, ,F() cp bénh ly nén nang
hodc FO phai str dung cac dich vu y t€ chuyén sau theo tuyén diéu tri.

b.2. Khi ¢ nhiéu ca bénh lay lan trong cong dong
Thuc hién theo chi dao cia Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 tinh.

¢) Thuc hién cach ly, diéu tri, ldy mau xét nghiém theo quy dinh dén khi
bénh nhan c6 du ti€éu chuan ra vién.

! Thyc hién theo quy dinh tai Quyét dinh 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 cia Bo Y t€. Van ban sb
5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia Bo Y té; Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 ciia BO Y té.
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d) Theo di sau khi ra vién dbi véi bénh nhan cach ly, diéu tri tai cac co s
diéu tri trén dia ban tinh:

Tiép tuc cach ly tai nha dudi su gidm sat cta can bd y té co s& va chinh
quyen dia phuong trong thoi gian 14 ngay va theo ddi than nhiét tai nha 2
lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tlep hodc ¢6 bat ky dau
hiéu 1am sang bat thuong nao thi cin dén ngay co so y té dé thaim kham, xét
nghiém va xu tri kip thoi.

d) Theo ddi sau khi ra vién ddi voi bénh nhan cach ly, diéu tri tai cac co sd
diéu tri trén dja ban céc tinh khac duoc tra vé dja phuong:

- Céch ly tap trung 07 ngay tai co s cach ly tap trung.

- LAy mau xét nghiém bang phuong phap RT-PCR 02 lan: 1an 1 ngay khi tiép
nhéan bénh nhan tai co s¢ cach ly tap trung, lan 2 1dy mau vao ngay thtr 06 ké tir ngay
trg vé tinh. Ban giao cho chinh quyén dia phuong noi cu tr khi cong dan cé két qua
2 mau xét nghiém am tinh va khéng c6 biéu hién nghi ngd mac bénh dé tiép tuc thyc
hién cach ly tai nha dudi su giam sat cta can bd y t& co sé va chinh quyén dia
phuong trong thoi gian 14 ngay; theo ddi than nhiét tai nha 2 lan/ngdy, néu than
nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6 bat ky déu hiéu 1am sang bat
thuong nao thi can dén ngay co so y té dé tham kham, xét nghiém va xu tri kip thoi.

e) Cong tac ban giao, van chuyén ngudi bénh sau khi ra vién hoac tiép nhan
bénh nhan dugc diéu tri tai cac co sé y té tinh khac (néu c6) du tiéu chuan ra vién
tré vé dia phuong: Thuc hién theo Cong vin s6 425/CV-BCP ngay 19/01/2021 cua
Ban Chi dao Quoc gia phong, chdng dich Covid-19 va cac vin ban thay thé khac
(néu co).

f) Trong thoi gian theo ddi sau khi hoan thanh diéu tri du tiéu chuan ra vién
néu co ket qua xét nghiém tai duong tinh voi SARS-COV-2 thi thuc hién cach ly
tap trung tai co sO cach ly tap trung doi voi bénh nhan khoéng co triéu chimg bénh
ly va tai co s& kham bénh, chira bénh doi v6i truong hop o triéu chimg bénh 1y
hodc phai s dung dich vu y t€ (theo chi dinh cta co quan y t€). Cac dia phuong
khong phai thuc hién cac bién phap khoanh vung, xtr 1y 6 dich.

2. Cac bién cach ly tap trung, tai nha/noi lwu tri, theo doi sirc khoé tai
nha va tu theo doéi sirc khoé de phong, chong dich

(Theo phu luc 01 va 02 chi tiét kém theo)

3. Thi diém cach ly F1 tai nha (va twong dwong)

- B6i tuong: F1; nguoi hoan thanh diéu tri cac bénh ’1}'1 ra vién & cac béqh vién
tai cac khu vuc c6 dich ma khong phai st dung dich vu y té hodc cham soc y te.

- biéu kién: phai dap tng diéu kién vé co s vat chat cach ly va cam két viéc
tuan thu dung quy dinh vé quy trinh cach ly tap trung tai nha.

- Thyce hién quy trinh theo huéng dén tai Phy Iyc 3, Vin ban s6 143/BCD-
SYT ngay 28/7/2021 cua Ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh vé viéc
“huong dan thuc hién cach ly y t€ tai nha/noi cu tra, cach ly tap trung, cach ly F1
tai nha, quy trinh thyc hié¢n test khang nguyén tai Chot Ki€ém soat dich bénh”
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4. Giao S¢' Y té, Bd Chi huy Quan su tinh, Cong an tinh, cac s&, nganh,
co quan, don vi lién quan va UBND cac huyén, thanh pho

- Thyc hién nghiém cong tac quan ly, giam sat, kiém tra don déc viéc chap
hanh cac quy dinh cua Trung wong va cua tinh vé cac bién phap phong, chéng dich
Covid-19 nhét 1a cong tac cach ly y té dé phong, chéng dich bénh dam bao chat
chg, an toan, hiéu qua, tranh 1ay nhiém chéo.

- UBND cac huyén, thanh phé chi dao UBND cap xa huy dong cac luc
luong, cac T6 Covid-19 cong dong va tuyén truyen van dong nhan dan tang cuong
cung céc co quan chirc nang tham gia theo doi, giam sat cong dan trong viéc chap
hanh cac yéu céu phong, chéng dich, cach ly y té, theo ddi stc khoe. Chu dong
chuén bi sin sang cac co so cach ly tap trung trén dia ban quan 1y (dic biét 1a cac
huyén c6 Chét kiém soat dich bénh dimg chéan trén dia ban), thuc hién nghiém
phuong cham “4 tai chd” ctia Chinh ph.

5. Vin ban nay thay thé Van ban s6 173/CV-BCD ngay 13/8/2021 ctia Ban
Chi dao phong, chdng dich Covid-19 tinh vé viéc cach ly y té va thuc hién cac bién
phap phong, chéng dich Covid-19 trong tinh hinh méi.

Trong qua trinh thyc hién néu c6 kho khin, vudéng mac phat sinh thi kip thoi
phan anh vé SO Y té dé duogc hudng dan, trao d6i, thong nhat.

Can cur n6i dung Van ban nay, yéu cau cac so, ban, nganh tinh, UBND céc
huyén, thanh phé, cac co quan, don vi lién quan t6 chure trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT. TRUONG BAN
- Nhu trén; _PHO TRUONG BAN
-TT. TU HDND, UBND tinh (b/c); F

- Trudng ban, cac Pho Truong ban chi

dao phong chéng dich Covid-19 tinh (b/c);

- Thanh vién BCD Covid-19 tinh;

- Trung tam Kiém so4t bénh tt tinh;

- Trung tdm y té cac huyén, thanh phd;

- C4c Chét Kiém soat dich bénh Covid-19 tinh;
- Cong bao, Cong TTDT tinh;

- Trang TTDT S Y té; GIAM DOC SOY TE

-Luu VT, BCP. Bui Tién Thanh
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Phu luc 01

CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
(Kem theo Van ban so /CV-BCD ngay  thang 8 nam 2021 cua Ban Chi dgo
phong, chong dich bénh Covid-19 tinh Lai Chadu)

I. CACH LY TAP TRUNG TAI CAC CO SO CACH LY TAP TRUNG

1. Cach ly tap trung 14 ngay va tiép tuc theo doi sirc khoé tai nha 14
ngay ke tir ngay két thuc cach ly tap trung

1.1. Péi tuwong

- Nguoi tiép xtc gan voi ca bénh (F1);

- Nguoi dén/vé tir cac khu vuc c6 dich COVID-19 2 hoic ngudi nhép canh

(ngoai trir ngudi nhap canh dudi 14 ngdy): chua tiém hodc tiém chua du liéu vac
xin phong COVID-19.

- Céac dbi tuong khac theo quy dinh cia Ban Chi dao phong, chdng dich
Covid-19 tinh.

1.2. Xét nghiém bang phirong phdp RT-PCR

‘ Xét nghiém 04 lﬁq: Lan 1 ngay khi vao cach ly tap trung, 1an 2 vao tht 07,

lan 3 vao ngay thir 13 k& tir khi dugc cach ly tap trung va duge xet nghiém lan 4
vao ngay thtr 14 ké tr ngay két thac cach ly tap trung.

2. Cach ly tap trung 07 ngay va tiép tuc theo doi sirc khoé tai nha 07
ngay ké tir ngay két thiic cach ly tap trung

2.1. Poi twong

- Nguoi dén/vé tir cac khu vuc c6 dich COVID-19 hodc nguoi nhép canh
(ngoai tror ngudi nhip canh dudi 14 ngay): da tiém du liéu vac xin phong COVID-
19 hodc da khoi bénh Covid-19 3,

- Céac dbi tuong khac theo quy dinh cia Ban Chi dao phong, chdng dich
Covid-19 tinh.

2.2. Xét nghiém bang phwong phdp RT-PCR

Xét nghiém 03 lan: Lan 1 ngay khi vao cach ly tép trung, lan 2 vao thir 06 ké
tu khi dugc cach ly tép trung va dugc xét nghiém lan 3 vao ngay thir 07 ké tir ngay
két thic cach ly tap trung.

_ 11. CACH LY TAI NHA 14 NGAY VA TU THEO DOI SUC KHOE 14
NGAY KE TU NGAY KET THUC CACH LY TAI NHA

1. Poi twong

? Pugce cép nhat thuong xuyén trén website cua BO Y té tai dia chi: https://moh.gov.vn/dia-diem-cach-ly
hodc trén phan mém truy Vet cua tinh http://truyvet.laichau.gov.vn)
3 Nguoi da tiém du liéu vac xin phong COVID-19: La ngudi ¢6 ching nhan tiém chiing trén S6 strc khoé
dién tir hodc c6 gidy ching nhén tiém chung du lidu cta co so tiém ching trong d6 liéu cudi cing di duoc
tiém it nhat 14 ngay va khong qué 12 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong;

Nguoi da khoi bénh COVID-19: La ngudi c6 gidy chimg nhan xét nghiém duong tinh véi SAR-COV-
2 bang phuong phap RT-PCR mau don khong qua 6 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong va c6
giéy xac nhan khoi bénh COVID-19 hodc giéy ra vién hop 1¢.


https://moh.gov.vn/
http://truyvet.laichau.gov.vn/

- Nguoi tiép xtc véi F1 (F2).

- Nguoi tiép xtc gan voi nguodi dén/vé tir cac khu vue ¢6 dich COVID-19
hodc ngudi nhap canh.

- Céac dbi tuong khac theo quy dinh cia Ban Chi dao phong, chdng dich
Covid-19 tinh.

2. Xét nghiém bing phwong phiap RT-PCR

Xét nghiém sang loc 01 lan vao ngay phat hién va xét nghiém khi c¢6 cac dau
hi¢u nghi ngd mac bénh Covid-19.

I11. TU THEO DOI SUC KHOE TRONG THOI GIAN 14 NGAY

1. P6i twong

Nguoi tiép xuc gan voi ngudi tai muc 1, phan I

2. Xét nghiém

Pugc 1y mau va xét nghiém khi c¢6 dau hiéu nghi ngd mac bénh Covid-19.

IV. MOT SO TRUONG HQP PAC BIET

L Tt ca cac truong hop khong xac dinh rd thoi gian tiép xuc 1an cudi voi
nguon lay nhiém hodc khong xac dinh duge thoi gian gan nhat ro1 khoi ving c6
nguy co lay nhiém hodc c6 yéu to dich té€ khong rd rang thi thoi gian cach ly tinh tur
ngay dua vao noi cach ly hoac ngay phat hi¢n.

2. Truong hop dia diém cach ly tai nha khong dap tmg cac diéu kién theo
quy dinh, UBND huyén, thanh pho chi dao UBND cép xa co thé bo tri dia diém du
diéu kién an toan, thuén tién cho nguoi nha cung cap thuc phdm, nhu yéu pham
sinh hoat hang ngay dé thyc hién cach ly.

3. Truong hop ddi twong cach ly y té khi phat hién ma sd ngay cach ly con
duoi 07 ngay hodc dudi 14 ngay (tuy theo d6i tuong cach ly) ké ttr ngay tiép xtic
cudi voi ngudn lay nhiém thi tiép tuc ap dung cach ly y té den hét s6 ngay quy dinh

va ldy mau xeét nghiém lan 1 vao ngay phat hién, cac lan tiép theo phai dam bao
khoang cach t6i thiéu 3 ngay giita 2 1an xét nghiém.

Truong hop d6i tuong cach ly y té khi phat hién da qua 07 ngay hodc dudi
14 ngay (tuy theo d6i tuong cach ly) ké tir ngay tiép xuc cudi voi ngudn lay nhiém
thi 1dy mau xét nghiém 1 lan vao ngay phat hién va tiép tuc thuc hién cac bién
phap tiép theo cho dén hét s6 ngay theo quy dinh 4.

4. Tat cac truong hop co biéu hién nghi ngo mic bénh Covid-19 déu dugc
dua vao cach ly, diéu tri tai cac co so y té. Tat ca cac truong hop co két qua xet
nghiém duong tinh vdi SARS-COV-2 & bat ky mau nao déu phai xir Iy khan cap
doi véi ca bénh x4c dinh mac Covid-19.

5. P6i véi chuyén gia nudc ngoai nhap canh vao Viét Nam, sau khi két thiic
cach ly y té theo quy dinh duoc lam viéc ¢ céc vi tri theo phuong 4n nhap canh da
dugc phé duyét va phai tuan thu chat ché quy dinh 5K./.

4 Vi dy truong hop F1 tiép xic lan cudi véi FO ngay 30/7/2021 (FO dugc phat hién dwong tinh ngay 16/7/2021); F1
tro v tinh ngay 05/7/2021, duge phat hién 1a F1 ngay 17/7/2021. Bién phap PCD dugc thyc hién nhu sau: F1 khong
phai cach ly tap trung ma thyc hién theo ddi sirc khoé tai nha dén hét 28 ngay ke tr ngdy 30/7/2021. Bugc 14y mau
xét nghiém 02 1an: 1an 1 vao ngay phat hién va lan 2 vao ngay 28 ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi FO.
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Phu luc 02

QUY PINH VE THEO DOI SUC KHOE TAI NHA
VA TU THEO DOI SUC KHOE
(Kém theo Viin ban sé ICV-BCD ngay  thang 8 nam 2021 cua Ban Chi dao
phong, chong dich bénh Covid-19 tinh Lai Chdu)

1. Theo déi sirc khoé tai nha/noi lwu tru

. - Thong bao cho co quan y té dia phuong noi cu tro/luu tra biét ngay khi tré
vé€ dia phuong. Khai bao hoac cap nhat thong tin trén phan mém truyvet.gov.vn.

- Phai sir dung céc tng dung céng nghé thong tin dé phuc vu cong tac giam
sat viéc thuc hién phong, chong dich trong suot thoi gian theo doi strc khde tai nha/
noi luu tru.

- Phai thyc hién viéc khai bao stc khoe hang ngay cho can bd y té dia
phuong. Néu ¢6 cac dau hiéu sot ho, dau hong, kho thd, mét moi, 6n lanh, mat vi
giac chuyén ngay dén co so'y té dé dugc huéng din quan 1y kip thoi theo quy dinh.

- Khong duogc ra khoi nha, noi luu tri; neu bét budc phai ra khoi nha, noi luu
tra dé lam viéc hoac thuc hién cac cong viée can thiét khac thi phai bao cho cong
an, y té dia phuong va thuc hién nghiém khuyén cédo 5K (Khau trang - Khoang
cach - Khong tap trung - Khir khuan - Khai bao y té) cia Bo Y té; khong tu tap,
dén noi déng ngudi.

- Truong hop can thiét phai di chuyén t6i dja phuwong khac thi co quan, don
vi tiép nhan chuyén gia ((101 v0i chuyén gia) hodc cong dan Viét Nam phai bao
trudc cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh pho noi luu tra dé thong bao
cho Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd noi dén dé tiép tuc quan 1y, theo
dai1 stc khoe theo quy dinh.

- Phai thyc hién xét nghi¢m vi rit SARS-CoV-2 theo dung huéng dan cua
can bo y té.

2. Tw theo doi strc khoé

- Khai bao hodc cdp nhat thong tin trén phan mém truyvet.gov.vn; thong bao
cho co quan y té, chinh quyén dia phuong noi cu tri/luu tra biét ngay khi tré vé
dia phuong.

- Phai sir dung cac tng dung cong nghé thong tin dé phuc vu cong tac giam
sat viéc thuc hién phong, chong dich trong su6t thoi gian theo doi stc khoe tai nha,
noi luu tra.

- Thong bao ngay cho can bd y te dia phu’O’ng khi c6 cac dau hiéu sét, ho,
dau hong, khé thd, mét moi, on lanh, mat vi gidc va dugc chuyén ngay dén co so y
té dé dugc hudng dan quan 1y kip thoi theo quy dinh.

- Thyc hién nghiém khuyén cao 5K (khéu trang - khoang cach - khong tap
trung - khu khuan - khai bao y té) cua B Y té; Khong tu tap dong nguoi, han ché
dén noi dong ngudi hodc ra khoi nha/noi luu tri khi khong can thiét./.
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