UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PHONG Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
CHONG DICH COVID-19

S6: 173 /CV-BCP Lai Chau, ngay 77 thang 8 nam 2021
V/v cach ly y té va thyuc hién cac
bién phap phong, chong dich
Covid-19 trong tinh hinh méi

Kinh gtri:
- Cac s¢, ban, nganh, co quan, don vi, khdi doan thé
trén dia ban tinh;
- UBND cac huyén, thanh ph.

Trude tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dién bién hét stc phirc tap, kho
ludng trén ca nude, nguy co ca bénh xam nhap vao dia ban tinh va 3y lan 1a rat cao.
Can clr cac van ban chi dao ciia Trung wong vé thuc hién cach ly y té dé phong,
chéng dich Covid-19 va xét dé nghi ctia S¢ Y té. Nham kiém so4t chit ché, ngan
chan kip thoi dich bénh xam nhap, lay lan, thyc hién hi€u qua muc tiéu kép theo
dung chi dao cua Trung wong ve€ thyuc hién cach ly y té dé phong, chéng dich Covid-
19. Ban Chi dao phong, chdng dich bénh Covid-19 tinh yéu ciu cac s&, ban, nganh,
doan thé, dia phuong, co quan, don vi lién quan thuc hién nghi€ém cac ndi dung sau:

1. Cach ly, diéu tri tai co sé'y té !

a) D01 tuong: truong hop dang thuc hién cach ly y te mac bénh phai st dung
dich vu y t&; ca bénh nghi ngd phat hién tai co sd y té; ca bénh xac dinh mac
Covid-19 (F0).

b) Pia diém cach ly, diéu tri:

-Caccosoy té: Truong hop dang thyuc hién cach ly y té mic bénh phai su
dung dich vu y té theo phan tuyén;

- Trung tAm y t& huyén: nguoi bénh nghi ngd mic bénh Covid-19; FO khéng
co triéu chung; FO mirc do nhe.

- Bénh vién da chién: FO mic do nhe; FO mirc d6 trung binh.
- Bénh vién Phéi: FO mirc d ning va FO mirc do nguy kich.

- Bénh vién da khoa tinh: FO (fy murc do nguy kich, ’FO c‘() bénh ly nén nang
hoac FO phai stir dung cac dich vu y t€ chuyén sau theo tuyén di€u tri.

¢) Thuc hién cach ly, diéu tri, ldy mau xét nghiém theo quy dinh dén khi
bénh nhan cé du tiéu chuan ra vién.

d) Theo di sau khi ra vién dbi véi bénh nhan cach ly, diéu tri tai cac co s
diéu tri trén dia ban tinh:

Ti€p tuc céach ly tai nha dudi sy gidm sat cia can bd y t€ co s& va chinh quyén

! Thyc hi¢n theo quy dinh tai Quyét dinh 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 ciia B) Y t€. Vin ban s6
5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia Bo Y té; Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 ciia Bo Y té.
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dia phuong trong thoi gian 14 ngdy va theo ddi than nhiét tai nha 2 1an/ngay, néu than
nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép hodc c6 bat ky dau hi¢u 1am sang bat thuong
nao thi can dén ngay co so y té dé tham kham, xét nghiém va xir tri kip thoi.

) Theo d6i sau khi ra vién d6i v6i bénh nhén cach ly, dieu trj tai cac co so
diéu tri trén dia ban céc tinh khac dugc tra vé dia phuong:

- Cach ly tap trung 07 ngay tai co s& cach ly tap trung.

- Lay mau xét nghiém bang phuong phap PCR 02 lan: 1an 1 ngay khi tiép
nhan bénh nhan tai co s& cach ly tap trung, lan 2 ldy mau vao ngay tht 06 ké tir
ngay tro vé tinh. Truong hop 02 mau co ket qua xét nghiém am tinh thi ban giao
cho chinh quyen dia phuong noi cu tra tiép tuc cach ly tai nha dudi sy giam sat cia
can bo y té co s& va chinh quyen dia phuong trong thoi gian 14 ngay va theo doi than
nhiét tai nha 2 lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tlep hodc co bt
ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao thi can dén ngay co s¢ y té dé tham kham, xét
nghiém va xu tri kip thoi.

e) Cong tac ban giao, van chuyén ngudi bénh sau khi ra vién hoic tiép nhan
bénh nhan duoc diéu tri tai cac co sé y té tinh khac (néu co) du tidu chuan ra vién
tré vé dia phuong: Thuc hién theo Cong van sé 425/CV-BCD ngay 19/01/2021 cua
Ban Chi dao Quéc gia phong chong dich Covid-19 va céc van ban thay thé khéc
(néu co).

, f) Céc truong hop bénh nhan da du tiéu chuan ra vién: duoc cach duoc cach ly

y té tap trung hodc tai nha, néu co két qua xét nghiém tai duong tinh vo1 SARS-COV-
2 thi khong can cach ly, di€u tri tai co s¢ kham bénh, chita bénh (ngoai trir cac truong
hop phai stt dung dich vy y t€ - theo chi dinh cua co quan y t€) ma can ti€p tuc duge
theo doi y té va cach Iy tai nha; néu xuat hién triéu chimg mac bénh Covid-19 thi lién
h¢ ngay voi co s y te dé duge cham sdc, theo ddi. Cac dia phuong khong phai thyc
hién cac bi¢n phép khoanh vung, xtr 1y 6 dich.

2. CAc bién cach ly tap trung, tai nha/nei lwu tria, theo doi stirc khoé tai
nha va ty theo doi sirc khoé dé phong, chong dich

(Theo phuy luc 01 va 02 chi tiét kém theo)

3. Thi diém cach ly F1 tai nha (va twong dwong)

- béi tuong: F1; nguoi hoan tha‘lr}h diéu tri cic bénh 13? ra vién tai cac béph
vién tai cac khu vuc c6 dich ma khong can sir dung dich vu y t€ hodac cham séc y te.

- Piéu kién: phai dap ung diéu kién vé co s& vat chat cach ly va cam két viéc
tuan thu dang quy dinh vé quy trinh céch ly tap trung tai nha.

- Thyc hién quy trinh theo huéng dan tai Phu luc 3, Van ban s6 143/BCb-
SYT ngay 28/7/2021 cua Ban chi dao phong chong dich Covid-19 tinh v€ viéc
“hudng dan thyc hién cach ly y t€ tai nha/noi cu tra, cach ly tap trung, cach ly F1
tai nha, quy trinh thyc hién test khang nguyén tai Chot Kiém soat dich bénh”.

4. Giao S¢'Y té, B6 Chi huy Quin sy tinh, Céng an tinh va UBND cac
huyén, thanh pho va cac sé, nganh, co quan, don vi lién quan
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- Thuc hién nghiém cong tac quan 1y, giam sat, kiém tra don ddc viéc chip
hanh cac quy dinh cia Trung wong va cua tinh nhat 1a cong tac cach ly y té dé
phong chong dich bénh dam bao chat ché, an toan, hiéu qua, tranh lay nhiém chéo.

- UBND cac huyén, thanh phd chi dao UBND cip xi huy dong cac luc
lugng, cac T6 Covid-19 cong déng va nhan dan tang cuong theo doi, giam sat viée
chap hanh cac yéu cau phong chéng dich, thuc hién cach ly y té, theo ddi strc khoe.
Chu dong chuan bi sin sang cac co sO cach ly tap trung trén dia ban quan ly (dac
biét 14 cac huyén c6 Chét kiém soat dich bénh dting chan trén dia ban), thuc hién
nghiém phuong cham 4 tai chd cua Chinh phu.

5. Van ban nay thay thé Vian ban sb 149/CV-BCD ngay 30/7/2021 cua Ban
Chi dao ph(‘)ng,, chong dich Covid-19 tinh vé viéc cach ly y té va thuc hién cac bién
phap phong chong dich Covid-19 trong tinh hinh mai.

Trong qua trinh thyuc hién néu c6 kho khin, vudng mic phat sinh thi kip thoi
phan &nh vé S¢' Y té dé dugc hudng dan, trao doi, thong nhat.

Can cur nd1 dung Van ban nay, y€u cau cac so, ban, nganh tinh, UBND cac
huyén, thanh pho, cac co quan, don vi lién quan t6 chic trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. TRUONG BAN
- Nhu trén; ,.g‘;\jm%@ rf“ UONG BAN
- TT. TU HDND, UBND tinh (b/c); S

- Trudng ban, cac Pho Truong ban chi
dao phong chéng dich Covid-19 tinh (b/c);
- Thanh vién BCP Covid-19 tinh;

- Trung tdm Kiém soat bénh tét tinh;

- Trung tAm y té cac huyén, thanh phd;

- ga}c cgét Kéern sgzr}t giTCh" bﬁenh Covid-19 tinh; YASEPOC SO Y TE
- Cong bao, Cong tinh;

- Trang TTPT S¢ Y té: Bui Tlen Thanh

- Luu VT, BCD.




Phu luc 02
QUY PINH VE THEO DOI SUC KHOE TAI NHA
VA TU THEO DOI SUC KHOE
(Kém theo Viin ban sé ICV-BCD ngay  thang 8 nam 2021 cua Ban Chi dao
phong, chong dich bénh Covid-19 tinh Lai Chdu)

1. Theo d6i sirc khoé tai nha, noi cu tru

- Thong bao cho co quan y té dia phwong noi luu tra biét ngay khi tro Ve tur
khu cach ly tdp trung. Khai bdo hodc cdp nhdt thong tin trén phin mém
truyvet.gov.vn.

- Phai st dung cac tng dung CNTT dé giam sat viéc thuc hién phong chng
dich trong sudt thoi gian theo doi stre khée tai nha, noi luu tra.

- Phai thuc hién viéc khai bao stic khoe hang ngdy cho can bd y té dia
phuong. Néu c6 cac dau hi€u sét, ho, dau hong, kh6 thd, mét moi, 6n lanh, mat vi
giac chuyén ngay dén co s y t€ dé dugc hudng dan quan 1y kip thoi theo quy dinh.

- Khong dugc ra khoéi nha, noi luu tr; néu bit budc phai ra khoi nha, noi luu
tri dé 1am viéc hodc thuc hién cic cong viéc can thiét khac thi phai bdo cho cong
an, y té dia phuong va thuc hién nghiém khuyén cédo 5K (Khau trang - Khoang
cach - Khong tap trung - Khir khuan - Khai bao y té) ciia BO Y té; khong tu tap,
dén noi dong ngudi.

- Trudng hop can thiét phai di chuyén t6i dia phuong khac thi co quan, don vi
tiép nhan chuyén gia (d6i v&i chuyén gia) hoic cong dan Viét Nam phai bao trude
cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh pho noi luu trd dé thong bao cho
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd noi dén dé tiép tuc quan 1y, theo ddi
suc khée theo quy dinh.

- Phai thyc hién xet nghiém vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thir 7 (tinh tir ngay
két thac cach ly tap trung). Néu két qua xét nghiém am tinh thi két thuc toan bo
qua trinh cach ly; néu két qua xét nghiém duong tinh, cach ly ngay tai co so y té
theo quy dinh.

2. Tw theo doi strc khoé tai nha, noi cu tra

- Khai bao hodc cap nhat thong tin trén phan mém truyvet.gov.vn; thong bao
cho co quan y té, chinh quyén dia phuong noi co tri/luu tri biét ngay khi tr¢ vé
dia phuong.

- Phai st dung cac ing dung CNTT dé giam sat viéc thuc hién phong chong
dich trong sudt thoi gian tu theo doi sue khoe.

- Thong bao ngay cho can bd y té dia phu:ong khi ¢6 cac dau hiéu sbt, ho, dau
hong, khé tho, mét moi, on lanh, mat vi giac va dugc chuyén ngay dén co so y té
dé duoc huéng dan quan 1y kip thoi theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém khuyén cao SK (khéu trang - khoang cach - khong tap
trung - khur khuan - khai bao y té) cua Bo Y té; Khong tu tap dong nguoi, han ché
dén noi dong ngudi hodc ra khoi nha/noi luu tri khi khong can thiét./.
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